
木の花幼稚園 2025年05月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日
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12 バナナ 13 プルーン 14 りんご 15 バナナ 16 オレンジ 17 おせんべい

昼
食

お
や
つ
未
満
児

19 プルーン 20 バナナ 21 りんご 22 オレンジ 23 バナナ 24 おせんべい

昼
食

お
や
つ
未
満
児

26 27 バナナ 28 おせんべい 29 オレンジ 30 バナナ 31 おせんべい

昼
食

お
や
つ

※都合により献立が変更になることがあります
※ぐみちゃんどんぐりちゃんはおやつの時に牛乳を飲みます
※以上児さんはおやつで牛乳を飲まないので給食でにぼしやチーズが出ます
※遠足やアスレバルの開催日はお弁当です
※グループクッキングのメニューは決まり次第玄関に貼りだしします

たけのこごはん、けんちん
汁、蒸しさけの照りつけ、
切干大根のサラダ（しらす
干し）

ごはん、野菜スープ、こい
のぼりバーグ、もやしのカ
レー和え

憲法記念日

バナナケーキ ポンデケージョ

こどもの日 振替休日
ごはん、じゃがいものスー
プ、鶏肉の磯部焼き、ほう
れん草ナムル

ごはん、みそ汁（だいこ
ん・なめこ）、肉豆腐、ブ
ロッコリーとひじきサラダ

ごはん、チキンスープ
（キャベツ）、ささみフ
リット、はるさめサラダ

おうどん

麩のラスク バナナとレーズンケーキ 米粉蒸しパン・さつまいも ヨーグルト

ごはん、みそ汁（玉ねぎ・
油あげ）、照り焼きハン
バーグ、ひじきサラダ

年中遠足…お弁当
ビビンバ、豆腐スープ、だ
いこんときゅうりのサラダ

ごはん、みそ汁（だいこ
ん・あげ）、白身魚の煮つ
け、ほうれん草としらすの
お浸し

年中遠足予備日
ごはん、中華スープ（い
も・もやし）、八宝菜、焼
きかぼちゃ

ごはん、じゃがいもポター
ジュ、鶏肉のマーマレード
焼き、ブロッコリーサラダ

わかめおにぎり、豚汁

マーマレードケーキ 米粉蒸しパン・小豆 きなこクッキー 抹茶スコーン 凍り豆腐のきな粉トースト ゼリー

ごはん、豆腐のすまし汁
（ほうれん草）、鶏つくね
のあんかけ（ひじき）、か
ぼちゃサラダ

年長アスレバル…お弁当
ごはん、わかめスープ（た
まねぎ）、チャプチェ、ベ
イクドじゃが

アスレバル予備日
わかめごはん、鶏だんご
鍋、厚揚げのそぼろあん、
さつま芋のレモン煮

年少遠足…お弁当
ハヤシライス、小松菜のツ
ナ酢あえ（もやし）、チー
ズ

ごはん、みそ汁（キャベ
ツ・あげ）、鶏肉のごまみ
そ焼き、ポテトサラダ

カレーライス

コーンフレーククッキー チーズパン りんごゼリー ココアクッキー 黒ゴマスコーン ヨーグルト

プルーン、ごはん、みそ汁
（かぼちゃ・なす）、鶏肉
の塩麹焼き、ジャーマンポ
テト（ベーコン）

年少遠足予備日
ごはん、野菜スープ、鶏肉
のトマト煮、マカロニサラ
ダ

ごはん、わかめスープ、
マーボー豆腐、きゅうりと
ささみの中華サラダ、ブ
ルーベリーケーキ

ごはん、豆乳汁（チンゲン
菜・ねぎ）、たらのフリッ
ト（カレー味）、コールス
ローサラダ

グループクッキング 焼きそば

米粉蒸しパン・レーズン バナナココアケーキ ミルククッキー 水羊羹 おせんべい ヨーグルト


